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　新年あけましておめでとうございます。輝かしき新春をお迎えのことと存じます。
　息子が、冬休みの宿題で、書初めをするということで、何年ぶりかで「書初め」をしました。
1/2の午前に、家族みんなで習字で書きました。まずは息子から。文字は「はつゆめ」です。
何枚か書いて一番よいものを学校へ持っていくそうで、何枚か書きましたが、なかなかで
子供の成長を感じました。次は私。昔あった障子紙を適当に切って、子供の筆を借りて、
さー書くぞ。文字は「フルマラソン初挑戦」。今年の目標を書くことにしました。まず最初の
「フ」。久しぶりに太い筆を使ったためか、全然上手に書けません。しかも文字が小さい。
挙句の果てには「ソ」を「ン」とかいて大失敗。子供にも笑われる始末です。

何とか書きましたが、全く納得できず、もう一枚挑戦。ただ、紙にも制限があり、これが最後

の一枚です。思い切って大きく書いてみました。完璧とはいえませんが、自分らしい字で
書くことが出来ました。昨年の年賀状から一年の目標を書くようにして、今年は、その成果と
新たな目標を書くようにしました。フルマラソン初挑戦の目標は、今の段階ではとても難しく
設定することにとてもためらいがありましたが、年賀状に書き、書初めでも書くことで、何とか
達成できるように頑張ろうと思うようになりました。
早速、部屋の壁に張り、いやがうえでも見えるようになっています。
　家族のイベントとして、また正月行事として、毎年続けて行きたいと思います。
　本年も宜しくお願いいたします。
追伸：今月より私の妻が、このニュースレターの配布をさせていただくことになりました。
　　　　今後とも重ねて宜しくお願いいたします。

駒ヶ根市で建設していました「雨楽な家」完成します。

お客様のご好意で、3/2・3（土・日）の二日間で

完成見学会をさせていただきます。

このお宅には、薪ストーブが設置されています。

ストーブの上の開放された吹き抜けから家中に

温もりが伝わります。

木の香りいっぱいの住宅是非共ご覧ください。

ご来場お待ちしています。

書初め　そして　今年の目標

ライファ駒ヶ根
ちょっと見てみ ＶＯＬ 

今月の中原の独り言 

 

〒399-4106 駒ヶ根市東町9-22 ＴＥＬ：0265-81-8301  ＦＡＸ：0265-82-3393 

ライファ駒ヶ根 

   「雨楽な家 完成見学会」  開催のご案内 

  作ってみよう！     かんたん手料理レシピ 

       快適な暮らしに  ちょっと役立つお話  

クロスワードの答え「ヨクシツ」 

ほんとに簡単！ 
すぐできる！ 

        《韓国のりの豆知識》 
 
韓国海苔は、韓国で親しまれている海苔の一種で
す。一般に塩とごま油で味付けされた味付け海苔と
して知られていますね。かつては味付けされていな
い海苔も日本に多く輸入されていました。 
「味付け海苔」という加工海苔は山本海苔店が
1869年に始めたもので、ごま油の味付けは、関西
地方の味付け海苔が韓国に伝わり、現地風にアレ
ンジされたものといわれています。明治43年前後か
ら現在の形状になったとされており、その特徴は・・・ 
・密度が粗く、所々に小さな穴が空いている。 
・ごま油と塩で味付けされており、ごま油の香りがす
る がやや塩分が多めで表面に塩が吹いている。 
・油で炒られているために、日本の海苔に比べサク
サクとした歯ざわりであるが、油分が口の中に残るた
め、好みが分かれる。 
・包装パッケージは海苔同士を密着させないよう、ト
レーに入れられた形状のものが多い。 
食べると止まらなくなるスナック菓子のような存在に
感じてしまうのは、やはり食感でしょうか...！ 
 
 

完成見学会 
3/2・3（土・日） 
10：00～16：00 
お待ちしています 



　 　

ＬＩＸＩＬ（リクシル）のエコ窓ポイントキャンペーンのお知らせをします。

以前の「エコポイント」のような形で、お金ではなく、商品で還元するキャンペーンです。

国が行う補助制度ではなく、メーカーが独自に行っているキャンペーンです。

断熱工事の内窓取付か玄関ドアの取替えをすることでポイントがつき、ポイントの数に応じて、商品と交換することが

出来ます。今年の冬は寒いのでかなり応募も増えています。何なりとご相談ください。

答えは、最終ページに載っています

クロスワードの答え「ヨクシツ」 

            LIXIL エコ窓キャンペーンのお知らせ 

  ちょっとだけ  おうちのこと、考えてみよ 

    キッチンは暮らしの中心！！ 
   

家族の笑顔やぬくもりに、思わず微笑みがこ

ぼれるとき。自分らしい幸せを感じる瞬間は、

みんなが集まるリビングの中心に「キッチ

ン」があります。 

キッチンをリフォームしたら、家族が手伝っ

てくれるようになった…そんなお話しもよく

聞かれます。いいですよね！家族でつくると

会話が弾む！ 

これからのキッチンライフをより楽しく快適

に変えることがきっと出来るはず。 

心地いい自然体の日々はここから始まると

いっても良いのではないでしょうか。 

対面式や幅の広いカウンターなどなど、お家




