
　　窪田建設株式会社とリフォーム専門店ライファ駒ヶ根が、暮らしのちょっとした情報をお届けします 2013年3月発行

　花粉が舞う季節になってきました。花粉症の私は、早めの対策で乗り切りたいと思います。
　5歳になる娘が今年からスキーを始めました。先生は私です。
　まず最初に、駒ヶ根高原スキー場の東の斜面で、歩く練習をしました。うまく体重移動が
出来ないと、歩きもうまく出来ませんが、なかなか筋がよく、上手に歩けました。ので、次の
ステップに。同じく東側の斜面を私がロープで引っ張りながら上まで歩いて登らせて、上に
着いたら、ロープで引っ張りながら滑ってみました。
　最初は転びましたが、すぐに上から下までノンストップで滑りきりました。娘は楽しくなって、
「もう一回、もう一回」と言いますが、引っ張っている私の方がしんどく、「あと一回」で終了。

　二回目は、リフトに挑戦。当然、上から滑り降りてこなければなりません。同様にロープで

引っ張りうまく滑って来れました。怖がるとうまく滑れないのですが、お尻も引けず、姿勢も
よいので、お兄ちゃんより上達が早いです。これなら大きなスキー場に行ってもいいかも？
と思い立ち、一家でスキー旅行に出かけました。場所は蓼科。ピラタススキー場。私は白馬方面に行きたかったのですが、
予算の都合で近場に。ここは標高が高く、とても寒い。当然斜面もコッチコチ。場所によってはアイスバーン。リフトは２基で、
100人くらい乗れるゴンドラがありますが、思い描いていたものとはちょっと違いました。ですが子供たちは大乗り気。
下のリフトで滑ってから、いよいよゴンドラに乗って頂上へ、娘をロープで引っ張りながら林間コースを楽しくすべり降りました。
ビデオを廻しながら皆の滑りを撮りながら、最後の急斜面に！お兄ちゃんは自力で、私は娘を抱っこして滑り降りました。
が、ママがいません。上を見上げると、カニ歩きで降りてくる妻の姿が、下からお兄ちゃんと「大丈夫！滑ってみ！」と何度も
何度も叫びますが・・・妻は急斜面とアイスバーンが全く駄目なのです。勇気さえあれば普通に上手に滑れるのですが・・・
娘は日々上手になるのですが、一番教えなければならないのは妻かも？来年はもっと大きなスキー場に行きたいです。

2/23・24の二日間、アイパルいなんで開催しました「春のリフォーム大感謝祭」。大勢の方にお越しいただきまして、本当に
ありがとうございました。例年ですと、この時期は暖かくなり初めで、春を感じる時期のはずですが、会場の周辺も雪が・・・
まだ寒いせいか、インプラスなどの断熱窓の依頼も多くありました。
施工例のパネルの中に、施工したばかりのＬＤＫリフォームを追加しましたが、台所と居間を一体にするリフォームは関心が
高いらしく、これから増えていくような気がしました。
三澤焼菓子店様の「粗品引換」好評でした。次回もお願いする予定です。お楽しみに！！

3/2・3の二日間、駒ヶ根市下平で建設していました「雨楽な家」の完成見学会を、お施主様のご好意で開催をさせていた

だきました。おかげさまをもちまして大勢の木の家を好きな方に見ていただくことが出来ました。ありがとうございました。

やはり「雨楽な家」は、さわやかですがすがしい家です。来場いただいた子供さんにも喜んでいただきました。

次回は、４月中旬に無垢のパインの床と珪藻土の壁の住宅の完成見学会を予定しています。お楽しみに！

娘の初スキーと家族初スキー

ライファ駒ヶ根
ちょっと見てみ ＶＯＬ 

今月の中原の独り言 
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ライファ駒ヶ根 

    「春のリフォーム大感謝祭」「雨楽な家 完成見学会」 

     ご来場ありがとうございました 

  作ってみよう！     かんたん手料理レシピ 

       快適な暮らしに  ちょっと役立つお話  

クロスワードの答え「マドガラス」 

ほんとに簡単！ 
すぐできる！ 

        《おはぎの豆知識》 
 
「ぼたもち（牡丹餅）」と「おはぎ（御萩）」の関係につ
いては諸説あります。 
春のものを「ぼたもち」秋のものを「おはぎ」とする説。 
もち米を主とするものが「ぼたもち」、うるち米を主と
するものが「おはぎ」であるとする説。 
小豆餡を用いたものが「ぼたもち」、きな粉を用いた
ものが「おはぎ」であるとする説などなど。 
東京では、春秋ともに「おはぎ」と呼んでいたという話
もあります。 
かつて砂糖が貴重品であった時代には、塩餡が用
いられていました。 
そういえば、ことわざにも「ぼたもち」という言葉が出て
きますね。 
調べれば調べるほど、呼称に対し色々ですが、 
「美味しい！」に変わりはないです！！ 
昔、おばあちゃんが作ってくれた「おはぎ」は、絶品で
した。餡子が均等についていて大きい！ 
子供の頃の懐かしい思い出です。 
 
 
 
 



　 　

駒ヶ根市で建設していました「雨楽な家」完成しました。

「雨楽な家」は、無垢の木と漆喰の壁、自然素材で出来た、「木の香りがする」「さわやかな家」です。

玄関を入ると木の香りがたちこめます。無垢の木、漆喰の壁が、呼吸をするため、湿気や匂いを吸着してくれて、

家独特のにおいがしません。「スッキリして、すがすがしい」という表現でよいでしょうか。とにかく「さわやかな家」です。

リビングには、ご主人様たっての希望で薪ストーブを入れました。その上部は吹き抜けになっていて、ストーブの

温かさが家中に伝わります。

階段はリビング階段になっていて、壁を格子風にしてみました。この家のアクセントになっています。

私が一番気に入っているのは、吹き抜けに面した二階のファミリースペース。大きな作り付けのカウンターがあり、

パソコンをしたり、勉強をしたり、本を読んだり、家族がみんなで共有するスペースになっています。ここから眺める

景色はとても美しく、キレイです。夏の花火も見られます。

先月ご長男も誕生し、幸せいっぱいのＭ様。おめでとうございます。ありがとうございました。

答えは、最終ページに載っています

クロスワードの答え「マドガラス」 

  ちょっとだけ  おうちのこと、考えてみよ 

    完成しました        Ｍ様邸新築工事    駒ヶ根市 

      選べるすっきりトイレ 
   

空間ひろびろ、お掃除らくらく！！ 

『すっきり、上品に。すっきり、スマートに。すっきり気

軽に。』３タイプからお好みの形を選べるタンクレスト

イレ。 

4リットルの少ない水で強力洗浄 

プラズマクラスターイオンで除菌 

洗浄水すべてが鉢内のすみずみまでまわり「静か

に」「しっかり強力に」汚れを洗い流す『すみず

みウｵッシュ』や 

お手持ちのスマートフォン（アンドロイド）でリモコ

ン操作が可能なタイプもご用意！ 

トイレの進化ですね！！ 




