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　秋晴れの、9/29（日）、記念すべき第一回信州駒ヶ根ハーフマラソンが行われました。
私はハーフに、息子は3ｋｍに出場しました。走るようになってほぼ2年。二年前の駒ヶ根
高原マラソンでデビューして以来、風邪をひいた記憶がないのですが、レース四日前に
発熱、せきでダウン。会社を一日休むはめになりました。そのため、一週間何もせずに、
レース出場。朝9時にスタート。沿道には大勢の人・人・人。母もいましたが、私には
気づかず。ブラスバンドや仮装の応援。気分がよいはずなのですが、この先のレースの
ことを思うと不安いっぱいで国道を南へ進みました。
　このコースは、とにかく帰りがずーーーーっと登りなんです。そのため、最初は、ずーーー

ーーーっと下ります。飛ばしていいのか。足を温存したほうがよいのか、わかりません。

周りの人も、最初の2ｋｍくらいまで「ちょっと早いよな？」といいながら走っていました。
天竜川を下ると、登りが始まります。体力も、気分も下がりっぱなし。「持つのか？」
そんな不安な気持ちいっぱいで走っていました。が、中沢、下平、東伊那、赤須、
市内と、沿道にいっぱいの応援をしてくださる方がいて、何とか20ｋｍ走りきることが
出来ました。何よりボランティアで参加していた妻と一緒にアイスを出していた娘に
あったらパワー倍増。市外から来られたランナーもおもてなしに本当に感謝していました。 撮影：当社窪田社長

私も、梨、きゅうり、ぶどう、アイス、をいただきました。給水という給水は全て飲みました。 ゴール間近、アップアップ

ただ一つ残念だったのは、手打ちそばを食べられなかったことです。来年は、全てのおもて
なしを満喫して、楽しみながら走ってみたいと思います。沿道の多くの応援頂いた皆様方、ありがとうございました。
今年の目標「フルマラソン初挑戦」。11月に挑戦します。頑張りますので、応援してください。

漆喰の壁 スギの壁

ヒノキの壁 コーヒーコーナー

子供スペース（ヒノキの床）

本社内にありました、お客様との打合せスペースを「もう少しおもてなしの出来る空間にしたい」という理由で、

リフォーム（リニューアル）しました。
今までは、いわゆる会社の事務室を、パーティションで仕切り、とても無機質な空間でした。
そこで、空間も倍以上広くして、壁で区切り、落ち着いてお話の出来る、おもてなしの出来る空間を作りました。
内部の壁には、無垢のヒノキとスギを張り、漆喰も塗りました。
子供スペースも作って、実際のフローリングの色や、肌触りを体感していただくことが出来ます。
何より、外から入ると、木の香りがとてもして、大変落ち着きます。
カフェも併設しましたので、淹れたてのコーヒーも飲んでいただくことが出来ます。
淹れたてのコーヒーおいしいですよ。

遊びに是非共お寄りください。お待ちしています。

第一回信州駒ヶ根ハーフマラソン

ライファ駒ヶ根
ちょっと見てみ ＶＯＬ

今月の中原の独り言 
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ライファ駒ヶ根 

        本社内にある住宅打合せルームが 

        新しくなりました。 

  作ってみよう！     かんたん手料理レシピ 

       快適な暮らしに  ちょっと役立つお話  

まちがい探しの答え「Ａ」 

 β-カロチンには、粘膜などの細胞を強化
して、免疫力を高める働きがあります。有
害な細菌やウイルスを撃退するだけではな
く、抗がん作用も高まります。体を酸化から
守る坑酸化作用もありアンチエイジングにも
効果大。トマト以上のビタミンCは美肌効果。
野菜でトップクラスの含有量を誇るビタミン
E。注目の食物繊維もたっぷりです 

健康に良いし 
おいしい！ 



　 　

中川村のＹ様邸まもなく完成です。

外壁は白系の一色にまとめ、ベランダを木目調でアクセント。

内部のクロスもベージュ系でとても清潔感のある住宅に

仕上がりました。

屋根には太陽光パネルを搭載。既に発電開始しています。

完成後、木材利用ポイントを活用したため、30万ポイントが

還元されます。

新しい生活がまもなく始まります。楽しみですね。

Ｙ様お世話になりました。今後とも宜しくお願いいたします。

駒ヶ根市のＨ様邸まもなく完成します。

Ｈ様は設計士で、ご自身で設計された住宅です。

このお宅からは、中央アルプスの眺めが最高です。

西面には、アルプスを眺める大きな窓があり、リビングは

吹き抜けがあり、開放感抜群です。

内部の壁は、白一色。

とても明るく、広々としています。

雄大な自然を感じる住宅。とてもうらやましいです。

Ｈ様お世話になりました。今後とも宜しくお願いいたします。

伊那市のＯ様邸地鎮祭を行いました。

秋晴れで、とてもすがすがしい最高の地鎮祭でした。

ご夫婦、お子さん、ご両親、家族一同でご参列いただきました。

お子さん三人も一緒に玉串を奉納。

そして、二礼、二拍手、一礼。 答えは、最終ページに載っています

とても上手に出来ました。

これから、造成、地盤改良を行い、年内には建て方まで行います。

完成は来年の三月。

まちがい探しの答え「Ａ」 

    只今 工事中       新しい住まい施工中   中川村・駒ヶ根市・伊那市 

。。☆｡｡ カットするだけ？！  。。☆｡｡ 

 まな板への色やにおいうつり、漂白
剤を使うのを減らせて環境にも少し貢

献できるかもしれませんね。 

 



新しいお住まい待ち遠しいです。


