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　秋が終わり、山の上には雪が積もり、間もなく冬がやってきます。
　私は今年はじめて伊那で冬を迎えます。身に染みる寒さとのことなので、
防寒対策はどうしようか考え中です。九州や関東にいた時には、こたつと

温風ヒーターで寒さをしのげたのですが、こちらでは勝手が違います。

近所の方には、窓にぷちぷちシート（緩衝材）を貼ったら断熱になるよ

（笑）とも言われましたが、とりあえず石油ストーブを購入して部屋を

暖めようと思っています。個人的には薪ストーブの前で家族団らんというのが理想ですが、借家なのでリフォームも
できません。薪ストーブを設置されているお客様は、薪の準備やストーブの手入れはもうお済でしょうか。
　私の趣味のひとつが編み物です。今年は夏の間から靴下・セーター・ブランケットなどを編んで、寒さへの備えをしています。
　ところで余った靴下の毛糸、今年はちいさな帽子編みに使い、イギリスのイノセント社が主催する「ビッグニットチャリティー」
というイベントで回収してもらおうと考えています。このイベントは、スムージーにつける毛糸のキャップをチャリティーで集めて
販売し、その利益（ボトルひとつにつき25ｐ、日本円で43円ほど）をＡｇｅＵＫというイギリスの老人のための団体に寄付
しようというイベントです。毛糸を使ったチャリティー、他に日本では東日本大震災の後に、毛糸会社が全国のニッターから
いる毛糸を送ってもらい、被災者が寒さをしのぐための毛布を作って
家で眠って送るという活動もありました。「ビッグニットチャリティー」
には去年参加できなかったので、今年こそはと思い、準備しています。
うまくイギリスまで作った帽子たちが届くとよいのですが…
今年も残すところあと二か月。皆様ふゆじたくは終わりましたか？

　　 　今年も駒ヶ根市では、住宅リフォーム等の工事費を補助する「駒ヶ根市住宅リフォーム等緊急支援事業」が
開始されました。駒ヶ根市に住民登録している方を対象に、市内にある個人所有の住宅で、現に対象者が
居住している住宅の工事に対して補助金が支給されます。詳細については下記をご参照下さい。
　期間は平成27年1月30日（金）までとなっております。
　工事件数にも制限が設けられているため（残り30件/2014年10月27日現在）、もしリフォーム工事を
お考えの方は、お早目にご相談ください。
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「駒ヶ根市住宅リフォーム等緊急支援事業」による
工事の補助金の受付が、残りわずかとなっています。

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

頭の体操 クロスワードパズル の答え「 シチゴサン 」

春に花を咲かせることから、
春菊と呼ばれるようになりまし
た。通年出来る野菜ですが、
旬は冬場です。

春菊の独特の香りの成分は、

自律神経に作用し、胃腸の働

きを促進して消化吸収を良くし

ます。また、痰や咳を鎮める作

用も。

グリーンが
鮮やかです！

11月8,9日に
「木の家博覧会」
が開催される
Ｉ様邸には
薪ストーブが
設置されて
います！



　 　

　伊那市M様邸新築工事、木工事が完了しました。
　現在は柱に貼りつけた石膏ボードを
　パテで均して、クロスを貼りつける
　作業の途中です。
　年内完成に向けて、これから山場を迎えます！

　ちょうどM様邸では内装工事中
　でした。職人さんがクロス（壁紙）
　を貼る前に下地をならす作業を
　されていたのですが、少し
　お手伝い（お邪魔？）させて頂き
　ました。
　職人さんがやっているのを見ると
　一見簡単そうなのですが、実際やってみると難しい…
　職人さんたちがやったところとは明らかにハケの跡が違います。
　「やってみたら職人の気持ちが分かるよ」
　「年中やってるから（きれいに仕上がるんだよ）」
　確かにその通りです。
　貴重な体験をさせて頂き、ありがとうございました。（小淵）

　駒ヶ根市N様邸、リフォーム工事が始まりました。
　リフォーム場所は、浴室、洗面所、 浴室の内壁と床の
　廊下（バリアフリー工事）、玄関ドアです。 にかまどの跡がありま
　日程は3週間ほどの予定です。 した。こちらのお宅は、
　先日、浴室まわりの解体工事が始まりました。 以前　五右衛門風呂
　年配のおばあさまがいらっしゃるお宅です。 だったそうです。それが 答えは、最終ページに載っています

　ほんのわずかな段差でも移動が大変だとのこと。 タイル張りの浴室になり、
　工事でどのように変わるか楽しみです。 今回ユニットバスに

変わります。
時代を感じますね…
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只今 工事中 新しい住まい施工中 伊那市・駒ヶ根市

。。☆｡｡ リユース 。。☆｡｡

巻きつけるシートは、厚くな
らないように、二重になる位
でカットするとちょうど良い感
じです。幅は広い方が、より
ずれにくくなります。

現在の工事の様子

パテ塗り初体験！

まもなく外の足場が

取れます。

それは次回以降に…


