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伊那市M様邸、新築工事が終わりました。
4LDKの洋風の住宅です。
内装は奥様のご希望で真っ白で統一されています。

自動車に乗って

ライファ駒ヶ根
ちょっと見てみ

　新年あけましておめでとうございます。
昨年は私にとって人生の転機のひとつとなりました。関東から長野へ引っ越しで、
新しい人とのお付き合いや転職．．．慣れないことが多く、またたくさんの方に出会い、
大変お世話になり、ありがとうございました。本年も引き続きよろしくお願いいたします。
　ところで皆様、新年はどのようにお過ごしでしたでしょうか。
毎年自宅でのんびり、実家へ里帰り、せっかくなので海外旅行、あるいは仕事で休み
がないなど、いろんなお正月の過ごし方をされたと思います。
　私は伊那で初めてのお正月なのですが、年末年始は福岡へ帰省いたしました。久々の九州です。
普段、九州への帰省の際には高速夜行バスや新幹線・飛行機を利用しますが、あちらで動きまわることを考えると、
今回は自家用車で帰省することとなりました。往復2000ｋｍ以上、伊那から九州までは片道で半日以上の長旅でし
た。道中渋滞に悩まされつつも無事に帰ってくることができ、ほっとしています。
　帰省前、会社の方に中国・四国・九州地方へ行ったときのお話を何人かから伺いました。
自家用車を使われた方だと「大変だった」、公共交通機関を使われた方だと「意外と近いね」ということでした。
確かに伊那からですと、名古屋-小倉（九州の玄関口）間は新幹線（乗り換えなし）で3時間強なので、伊那から九州
へは7時間もあれば到着します。飛行機だと信州まつもと空港-福岡間で2時間。中部国際空港-福岡間なら1時間
ほどです。
　信州では最近、公共交通機関の話題が盛んです。一つは今年の3月14日に開通する長野-金沢間の「北陸新幹
線」。もうひとつは飯田に駅が作られる予定の「リニア中央新幹線」。リニアはまだ先の話になりそうですが、伊那からも
日本各地がますます近くなりそうです。この機会に、いろんな場所へ旅行するのも良いなあと思っています。（時間と
金銭的余裕があれば、ですが）
　それでは、今年一年が皆様にとって良いお年になりますように！
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ライファ駒ヶ根

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

快適な暮らしに ちょっと役立つお話

頭の体操 まちがい探し の答え「 A 」

ウコンに含まれる、ポリフェノール
の一種「クルクミン」は、細胞の老
化に影響する物質の働きを抑制
する作用があるそうです。肌は紫
外線ストレス “光老化”でシワ・シミ
が増えてしまうことも！それをクル
クミンが抑制してくれるので、美肌
効果が期待できます。

身体の中から
ポカポカ！

今月の小淵の独り言
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伊那市のM様邸（内装を真っ白でコーディネイトされたお宅）が

完成しました。

LDK
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浴室・洗面

和室

WIC

洋室和室

玄関

洋室

トイレ

トイレ

新年は長崎・島原城にて

初日の出待ち。あいにくの

天気で日の出は拝めず

部屋のレイアウト

無垢床のフローリング

眺めの良いバルコニー

白で統一された内装・設備

和室と一体感のあるリビング

外 観



　 　

宮田村I様邸、建て方工事も無事終了し、現在は造作工事を
行なっています。
寒い日が続く中、職人さんたちが必死に頑張っています。
どんなお宅が出来上がるか、
今から楽しみです。

今回の工事にはLIXILの「アレスタ」を 答えは、最終ページに載っています

使用しています。
収納しやすく、食洗機も設置されて
機能的なキッチンとなりました。
素敵ですね。。。

只今 新しい住まい施工中・完成報告 駒ヶ根市・宮田村

。。☆｡｡ 知っていましたか？ 。。☆｡｡

ニットを切らないように、しっか
り平らにして気をつけてくださ
いね。

とりかえ後

「ひろまるコンロ」。天板は6色から
セレクトでき、今回はキッチンパネ
ルや扉に合わせてパールホワイトを
選択されています。

「ひろびろラクリーンシンク」。以前
のシンクよりも広くなり、ぐっと使いや
すく、お手入れしやすくなっていま
す。

UNDER CONSTRUCTION

とりかえ前駒ヶ根市K様邸キッチン取替工事 とりかえ前

とりかえ後

AFTER

BEFOR

宮田村 I 様邸 新築工事

今年は例年よりひと月ほど早く、雪が積もりました。
雪の合間をぬって、建て方工事が行われました。
みんな大忙しです。

基礎工事の様子


