
　　窪田建設株式会社とリフォーム専門店ライファ駒ヶ根が、暮らしのちょっとした情報をお届けします 2014年12月発行

　平成26年も残すところあとわずか。インフルエンザも例年より早い流行の兆しをみせています。
うがいや手洗などで予防を心がけ、元気な体で、一年を締めくくりましょう。
　今年の目標であった「フルマラソンに初挑戦して、四時間を切る」を四月の長野マラソンで達
成し、夏のマラソンオフシーズンに練習を続け、秋からのシーズンを迎えました。大会には中学
の同級生仲間で参加しているため、せっかくなので、おそろいのＴシャツを作ることにしました。
さくら学年だったので、生地はピンクに、しかもかなり派手なピンクを選びました。背中には「桜」
の漢字をあしらってみました。デザインは私が担当しました、が、クラスのみんなは、「デザイン
いいね！」とは言ってくれましたが、桜とは誰一人読んでくれませんでした。残念。（遠くから見るとわかるのかなー？）
走る人も応援する人もおそろいで来ているので、見分けがしやすくなって便利になりました。
　このＴシャツを着て、9月の駒ヶ根ハーフ、10月の諏訪湖ハーフ、そして11月の富士山フルマラソンに出場しました。
駒ヶ根はやはり一番厳しい大会です。ですが地元だし、沿道の応援もすごいし、おもてなしも一番だし、続く限り毎年出
たいと思います。諏訪湖は平坦で一番記録を狙えます。今までで一番の最高タイムが出せて練習の成果が出ました。
富士山マラソンは昨年初めてフルマラソンに挑戦する予定の大会でしたが直前に熱を出し、欠場した大会です。今年も
一週間前に風邪っぽくなり、練習が出来ませんでしたが、病院の先生のおかげで何とか出場できました。朝には素晴ら
しい富士山が拝めたのですが、スタートでは曇り空。河口湖と西湖の廻りを走るのですが、結構タフなのぼりがあったりして
多少の脱水症状と、最後は痙攣した足を引きずりながら、何とかゴールしました。目標であった4時間もぎりぎりでしたが
切れてサブ4も達成。ホント辛かったですが、友達と充実した一日を過すことができました。
　昨年達成出来なかった目標を今年は達成することが出来ました。毎年「今年の目標」をたてるようにしていますが、来年は
どんな目標にするのかこの一ヶ月考えたいと思います。今年一年間、本当にお世話になりました。良いお年をお迎えください。

　伊那市I様邸、改修工事が終わりました。
　三世代同居住宅へのリフォーム工事で、工期は約2か月間です。
　今回のリフォームは、若いご夫婦が住む１階が中心となります。１階部分の間取りが大きく変更になるため、古い間
仕切壁や柱を必要な部分だけ残して取り除き、新しく筋かいや柱梁を入れて補強し、構造的にも強くしています。
　設計のポイントはリビング。対面キッチンのご希望でしたが、既存の柱壁を残さなければいけない部分があり、対面
キッチンにするとリビングの幅が狭くなるため、空間を広く見せるためのルーバーや屋根上部に明かりとり用のガラス瓦
を使用したりといった工夫しています。
　また既存住宅は瓦葺の住宅でしたので、外壁にガルバリウム鋼板サイディングを使用し、以前とはまた違った和風
の住宅外観に仕上げています。
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伊那市のＩ様邸（屋根・外壁・1階部分のリフォーム）が

完成しました。

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

年末年始のパーティーなどに ちょっと役立つ知恵

頭の体操 共通一字パズルの答え「前途有望 物見遊山」

おからには良質なタンパク質が含ま
れ、また大豆イソフラボンも多く、美容
にも効果が期待できます。

おからパウダーの約半分が食物繊維、

腸の働きを活発にし、腸内環境を整え

てくれる効果があります。繊維不足を

感じる方にはぴったりです。おからパウ

ダーは日持ちがするので、日々の食事

に少量ずつ使えるのも良いですね。
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我が家にはどうしても抜くことが
できない柱、北側で日当たりが良
くない場所等、当初はいくつか問
題もあり多少心配をしておりました
が、
「できない部分をどうにかやってし
まう！」
そんな力強い建築士さんや大

工さん、社員の方がついていて下
さったおかげで、とても温かい空
間が完成しました。
間取りや壁紙のデザインなど素

人の私では決めきれない事はこま
めに相談に乗って下さり、ご提案
して頂いた内容は、ひらめきもしな
い新しいアイデアが満載でとても
頼もしいプロに出会えてよかった
です。家族も毎日笑顔です。
夢のマイホームが実現しました！

お客様の声

洗面脱衣・浴室

I 様、本当に
ありがとうござい
ました！



　 　

答えは、最終ページに載っています

　宮田村Ｉ様邸、工事が始まりました。現在は基礎の打設
が終わったところです。
　11月の初めには地鎮祭を取りおこないました。
　あいにくの土砂降りでしたが、お施主様のご協力もあ
り、滞りなく行なうことができました。おじいちゃんおばあ
ちゃん、ご両親にお子様、三世代のご参加、本当にあり
がとうございました。
　「みずからの家を建てる」ということを、人生の中で何度
も経験する方はあまり多くないと思います。
　「地鎮祭」「上棟式」「竣工」に至るまで、皆様にとって
素敵なお宅となりますようにお手伝いさせて頂きます。

　

　前号でご紹介しました、駒ヶ根市Ｎ様邸の改修工事が終わ
りました。
　洗面所と浴室、玄関、廊下のバリアフリー（段差解消）が今
回の工事になります。
　浴室はタイル張りから前号でご紹介しましたユニットバスに
変わり、玄関から浴室までをつなぐ廊下の各部屋との段差が
なくなりました。
　浴室内も補助の手すりが設けられています。
 これでおばあちゃんがおうちの中を動き回るのが楽になります
ね。

　駒ヶ根市Ｏ様邸にて工事が始まりました。
　工事の内容は、壁の塗替えと畳・床の張替です。
　壁は古くなった京壁の表面を削り落し、珪藻土塗へと
仕上げています。
　床は畳・カーペットのお部屋からフローリングへの変更
です。
　すべて昔から日本で使われている材料でのリフォー
ム。安心して長く住まい続けられるお宅づくりのお手伝い
ができ、うれしく思います。

只今 工事中 新しい住まい施工中・完成後 宮田村・駒ヶ根市・伊那市

。。☆｡｡ 家電大好き 。。☆｡｡

炎が溶けたキャンドルの中で揺れ
ているように見えるタイプもあります。
お好みにあったものが見つかるとい
いですね。
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こちらは桧板のフ
ローリング。木の心
地よい香りがします。
こちらのお部屋は
寝室のため、気持
ちよく熟睡できそう
ですね。

UNDER CONSTRUCTION


