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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　今年の夏の終盤は、とても雨の日が多かったと思います。

かで料理を学び独立。身近な食材で 　太陽が出なかったので、曇り空で、例年ほどの暑さは感じませんでしたが、

手軽に作れる料理に定評がある。 皆さんにとってはどうだったでしょうか。
　関東では大雨による甚大な被害が出ました。
　駒ヶ根はよく二つのアルプスに守られているとよく聞きます。
　感謝しながらも、不測の事態に備えた準備も大事だと思わされます。

（２人分）
　9月後半の連休、いつからかシルバーウィークと呼ばれるようになりました。
　駒ヶ根市は、東の大御食神社（美女が森）と西の五十鈴神社のお祭りがこの
時期に開催され、三国やお練りもありますが、今年は家から花火だけ楽しみました。
　今年のシルバーウィークは5連休でした。
　どこへ行くともなく、お仕事と家の掃除以外は、天気も思わしくなかったので、
ゆっくりと家でくつろいでいました。
　それでもちょっとドライブくらいと思い、行ったことがないところを考えてみました。
　どちらかというと、駒ヶ根より南の方面は出かけることが少ないです。
　飯田の焼肉？、お酒が飲めないと、あまりうれしくありません。
　天竜峡に大きな橋がありました。紅葉ではありませんが、ちょっとそこを目指して、途中でどこかで食事や
カフェをするのもよいだろうという考えで、天竜峡だけは決めて家を出発。
　9時半ごろに家を出ますが、飯田はやはりあっという間です。飯田市の駅からの道路をうろうろしますが、当然
ですが、お昼のお店はまだ開店前。飯田インター方面へ回って早いランチを食べました。
　そして天竜峡を目指します。ナビ誘導の道を無視したらちょうど飯田線の天竜峡駅へつきました。折角なので
駅周辺を散策。シーズンでないのか大分さみしかったですが、駒ヶ根とつながる線路、電車、天竜川に少し感動。
　そして、天竜峡大橋（そらさんぽ天竜峡）へ向かいます。三遠南信自動車道の天竜峡をまたぐ自動車道の下に
歩行者が歩くことが出来る橋があります。全長280ｍ高さ80ｍとのことでした。
　眼下には深い渓谷と飯田線の鉄橋が見えます。ちょうど電車が通行する瞬間が見られましたが、電車は二両
編成で少し見劣りしましたが、良い瞬間が見えました。
　往復してもあっという間です。対岸は自動車道に出るだけで何もありませんが、手前の広場はとても広く、子供や
ペット連れには楽しい空間だと思います。紅葉の時期はもっときれいでしょう。混みそうですが・・・

ちょっと見てみ

天竜峡散策
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

熟語探しの答え 夜 想 曲

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

国の補助金、12月末までです

■ 冬になる前に内窓つけませんか ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

身近なモノでハロウィン飾りを作ってみませんか？大人も楽しめる
ちょっとかわいいモノをご紹介します♪

伊那市のH様邸新築工事、内部造作工事行っています。
H様のお宅の南側は、深い差し掛けがあって、外でくつろいだり
春は堤防の桜を楽しめる空間になっています。
差し掛けの天井は化粧垂木と杉の野地板で出来ていて、
無垢の木を楽しむこともできます。
雨の日が多かったですが、外壁や屋根上の太陽光パネルも
徐々に進んでいます。
造作工事も間もなく完成し、内装、仕上げ工事に入ります。 　

完成が楽しみです。

駒ヶ根市の安楽寺庫裡新築工事、上棟しました。
長雨の影響で、建て方のスケジュールが２回も延期変更に
なるほどでした。
建て方を行った日は、夏の暑さを思わせる天気で、職人さんには
厳しい環境でしたが、２日間で無事上棟することが出来ました。
建物は平屋建てで、屋根の頂点が少しせりあがっています。
屋根が葺きあがると、かっこいい屋根が浮かび上がります。
後日、住職の家族の皆様にも参列頂き上棟式も無事行いました。
上棟、おめでとうございました。

伊那市の御園で薬局の新築工事を
行います。
その工事の地鎮祭を行いました。
工期がタイトですが、安全第一で
工事行います。
完成は1月末で開業は2月を予定して
います。
地鎮祭おめでとうございました。

只今 新しい住まい施工中 伊那市・駒ヶ根市


