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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　毎年ですが、あっという間に12月。

かで料理を学び独立。身近な食材で 　秋を感じることもなく、今後、二季という言葉も多く使われそうな気もします。

手軽に作れる料理に定評がある。 　一年間、お世話になりました。
　ご自愛いただき、良い新年をお迎えください。

　今年、初めて干し柿を作りました。

（２人分） 　まだ、このレターを書いている11/30時点では食べられるまでには至って
いませんので、作成の過程を記します。
　11月初め、スーパーで渋柿を見かけました。
　私は干し柿が大好きで、年末年始にはたくさん食べたいのですが、母が作る
干し柿を大事に食べるのが常でした。
　家の庭には甘柿の木があって、10月になると美味しく頂くのですが、渋柿の
木はなく、頂くか、買うしかありません。
　今年は柿が豊作らしく、大量の渋柿がスーパーに陳列されていました。
　今までも凄く興味があって、自分で作ってみたい衝動はあったのですが、
皮をむいたり、せっかく作ってもカビが出来たり難しそうで断念していました。

※鶏もも肉は、皮目を強火で焼き固めてから裏に返し、中火で焼くと表面パリっと 　目の前の積まれたきれいなオレンジの塊を見て、妻と相談して、30個弱の

　中はジューシーに仕上がります。 柿を買ってみました。夕方でしたが、帰宅早々作業開始。
　カビ対策が重要なので、インターネットで作り方の学習をしてから二人でせっせと皮をむきます。
　次に熱湯に柿をくぐらして湯通し、カビ対策です。かなり苦労しながら、紐にヘタを通して、物干し竿につるして作業完了。
　30個弱を皮をむいて吊るすまでに、約一時間くらいかかりました。初めての作業なので時間以上にかなり疲れました。
　二日後、家のすぐ近くのスーパーに行くと、この前以上のきれいな柿が大量に積まれていました。
　それを二袋、約30個弱を購入、合わせて軒先に吊るすように100円ショップでポールやフックを買って、吊るす場所の
段取りもしました。二回目は少し慣れたせいか、柿を吊るす間隔も、吊るした見た目もとてもきれいに出来ました（写真）。
　仕事でお伺いした、軒先に柿が干してあったお客様に柿作りの話をしたら、奥様から色々なことを教えて頂きました。
とても参考になって、もんだりすることや、つるしをやめてからきれいなお米の袋に入れてシェイクすることなど実践しました。
　天候にも恵まれて、とても良い状態で出来ています。今は、お米の袋の中で、粉がふいてくるのを待っている状態です。
　果たして美味しく出来上がるでしょうか。今回上手に出来たら、これからも挑戦していきたいと思います。

ちょっと見てみ

はじめての干し柿つくり
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今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/
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目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ
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■ 2026年 超大型補助金の継続決定！！ ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

１２月にクリスマスまでの日数を教えながら楽しみに待つアイテム
「アドベントカレンダー」。身近にある封筒で作ってみませんか？

　こちらは、先月に引続きO様邸の新築工事の様子になります。
　11月4日・5日に建方を行いました。
　大勢の大工さんが現場へ入り無事完了いたしました。
　18日には上棟式もあり、現在ではサッシも入り内部の造作

工事と外壁の工事が行われており
ます。
　完成へ向けて、順調に工事の方
すすんでおります。
　O様、引き続き宜しくお願いいたしま 　

す。

　こちらは、浴室と洗面脱衣場の改修をやらせて
いただきました、駒ケ根市のT様邸の様子になりま
す。
浴室は昔ながらのタイル張りでしたので、壁・床・
天井のすべてをはつり、壁も一面解体いたしました。
　ユニットバスは、LIXILの「リデア」をご採用いただき
ました。洗面脱衣場の床高さを合わせ、浴室内へ
の出入りもスムーズになりました。
　洗面脱衣場は壁のクロスと床のクッションフロアを
貼り替えさせていただきました。
　T様、大変お世話になりました。誠にありがとうございました。

　こちらは、カーポート設置のご依頼をいただき
ました、豊丘村のK様邸の様子になります。
　雨の日も濡れることなく、車と行き来が出来る
様に設置させていただきました。 ※材料・道具の取り扱いに気を付けて作業してください
　屋根の傾斜も道路側の方へつけ、雨水が落ち
てくることの内容になっております。
　地面はコンクリートを打設させていただきました。
　あとは、カッターで溝をいれて完成になります。
　K様、引き続き宜しくお願いいたします。

只今 新しい住まい施工中 駒ケ根市・豊丘村

平成27年4月より LIFA駒ケ根店が

LIXILリフォームショップ として生まれ変わりました。
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