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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　厚いコートを着なくてもよい季節となりました。

かで料理を学び独立。身近な食材で 　日本全国の桜の開花も例年より少し早い傾向とのことです。

手軽に作れる料理に定評がある。 　ここ数年の私は、飯島町の田切の道の駅近くの桜並木がお気に
入りです。4月1日で咲き始めた（三分咲き）感じでしょうか。
　花粉症対策をして、桜並木の下の散歩を楽しみたいです。

（２人分） 　先日、和太鼓と笛と舞いを披露する舞台を見に行きました。
　会場は収容人員300名ほどの小劇場ですが、立派なホールで、
照明も音響設備もしっかりしています。
　この舞台を見るのは初めてなので、どんな舞台になるのかワクワク
しながら開演を待ちます。
　真っ暗な舞台に、演舞者の姿がシルエットであらわれ、太鼓の演目
が始まりました。
　男女が様々な種類の和太鼓を掛け声とともに叩きます。
　しかも延々と、叩くだけでも大変なのに、掛け声も一緒で、それが10分ほど休みなく続きます。
　演目は進み、国内に古くから伝わる伝統的な地域の音楽や踊りを、太鼓、笛、歌、踊りで表現していきます。
　以前、大太鼓と小太鼓を踊りながら演奏するのを見たことがあって、そんなイメージなのかなと思っていましたが、
少し違います。
　太鼓だけではなく、踊りながら演者が掛け声をあげながら全力で踊る神楽は迫力いっぱいです。
　神楽を見たことがなかったのですが、こんなに笑顔で踊るのかというくらい笑顔で、こちらも楽しい気分になりました。
　休憩をはさんで、舞台は約3時間。
　曲目だけではなく、ストーリーになっている演目もあり、色々な楽しみ方があります。
　聞いたことがある曲目が多く、なじみがありましたが、そのストーリーは知ることがありませんでした。
　その曲に伝わる伝統、意味もパンフレットに書かれていて、その真意を知ることも出来ました。
　自分が挑戦したら、一曲も一分も演奏する（持ちこたえる）自信はありませんが、自分もやってみたいという衝動に
かられました。
　日本の伝統文化に親しむ若者たちの元気いっぱいな姿と気持ちがとてもまぶしく、幸せな気分になりました。
　また次の演奏を見るのが楽しみです。ありがとうございました。

多くの新築住宅でご採用頂いている「建て得」のリフォーム仕様で、新しく「建て得やね・かべリフォーム」が出来ました。
諸条件はありますが、屋根、壁のカバー工法改修を行うことで、太陽光パネル代が実質0円で屋根上に搭載できます。

ちょっと見てみ

和太鼓と舞い
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

熟語探しの答え 無 尽 蔵

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

「建て得」のリフォーム版のご案内です

■ 建て得やね・かべリフォーム ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

ショウガやニンニクのチューブを出し入れしやすくしてくれるチューブ
ホルダー。いろんな使い道があるので活用してみましょう♪入れる
モノのサイズを確認してから使いましょう。

　こちらは、先月に引続き、H様邸新築工事の
様子になります。
　工事も順調に進み、外壁は完了し仮設の足場
が外れました。室内の方もボード貼りや造作工事
も完了に近づき、新築の形が見えてきました。

　今後、残りの造作工事が完了しましたら、キッチ
ン等の住設機器の設置工事、クロス等の内装工事と
進んでいきます。 　

　どのような内装になり、完成していくのか楽しみです。
　H様、完成まで引続き宜しくお願いいたします。

　こちらは、先月に引続き、M様邸の浴室改修工事の様子
になります。
　先月は、既存のユニットバスを解体しました。大きな地下
がある住宅なので通常のユニットバスではなく、「階上用」
のユニットバスの設置工事になりました。「吊架台」という土
台を設置しその上にユニットバスを設置いたしました。
　15年程お使いになられた浴室も新しくな
り、合わせて洗面脱衣室の内装の方も張
替えさせていただきました。
　M様、工事中大変お世話になりました。
　ありがとうございました。

　こちらは、3月末より着工しました、O様邸の外構
工事の様子になります。
　初めは、カーポートと物置の設置のご依頼でした
が、先々の事を考慮し、正面の敷地もコンクリート
を打設させていただくことになりました。
　現在は、コンクリート打設の為の配筋と型枠が
完了しております。

　天候にも左右されてしまう工事ですが、完成に向けて進めていきたいと
思います。O様、引き続き宜しくお願いいたします。

只今 新しい住まい施工中 駒ヶ根市


