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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　花粉症の心配をしない季節っていいですね。

かで料理を学び独立。身近な食材で 　例年よりも暑い5月ということを天気ニュースで聞きますが、それほどまでに

手軽に作れる料理に定評がある。 感じないのは、これから来る酷暑の夏に比べれば過ごしやすい日々という
ことなのでしょうか。
　水田にも水が張られ、田植えも始まりました。
　この快適な季節を楽しみたいと思います。

（２人分）
　今回は、前回の続きで長野マラソンレース終了後の出来事です。
　同級生三人で、レース後、戸倉上山田温泉のホテルに一泊しました。
　ランナー一人、応援二人の三人で、自分は応援です。
　走っていませんが、一生懸命応援したので、かなり疲れました。
　自分はホテルに早く入って温泉に、というイメージでしたが、同級生の提案で
千曲市の長野県民歴史館へ行きました。
　私以外の二人は、歴史にとても興味があって、食い入るように見ていますが、
私はどちらかというとスーッと見る程度です。
　チェックインの時間が近づいたので、ホテルへ迎いました。
　例年宿泊するこのホテルは、食べ放題飲み放題です。まずは温泉に入って、疲れた体を休めて、ビールの入る胃袋を
準備します。
　三年目になると少し慣れてきたせいか、新鮮味が薄れてきましたが、やはり生ビールは美味しいです。
　還暦手前の三人でしっかり料理とお酒をいただきました。
　次の日は、上田城へ向かいました。私は今までしっかりと上田城を見たことがありません。
　最近、大河ドラマをよく見るようになって、天守だけではない、地の利を使った城の仕組みを知るようになって、まさに
上田城は地形と千曲川を利用して出来た城であることを知りました。

現在、給湯器が電気温水器の方にお勧めします。電気温水器からエコキュートの取替で国から12万円の補助金が出ます。 　インターネットもAIもない時代に、生き延びていくためには何をするべきか、知恵を最大限にしぼって、色々なことを
考えていたのだと思います。普通に歩いていた場所が、命を守るための道だった、そんな場所が今の時代にも繋がって
いる。同じ景色を昔の人たちはどう見ていたのでしょうか。今の平和な時代に感謝します。
　午後2時頃に遅い昼飯を食べました。上田名物のクルミそば。つゆがクリーミーでとても美味しくいただきました。
　来年もまた三人で、後泊メインで参加したいと思います。

①エコキュートの採用で7万円、②弊社標準設置タイプの商品だと+3万円加算されて10万円。

③電気温水器からの交換になると、撤去費用の補助として2万円が加算されて、最大12万円の補助金となります。
私の家も、約20年前に電気温水器を設置しました。一度も故障はありませんが、電気代のことも考えて、この補助金を
使ってエコキュートへの取替を考えています。是非、皆様もご検討ください。

ちょっと見てみ

長野マラソン応援二年目（後編）
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

熟語探しの答え ミナライ（見習い）

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

給湯省エネ2026事業 補助金のご紹介

■ 電気温水器からエコキュートへ ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

　さまざまな便利な商品がある100円ショップ。そのアイテムを
　いつもとは違う使い方で暮らしを便利にしませんか

駒ヶ根市のH様邸新築住宅、完成しました。
屋根に太陽光パネル10Kオーバーを搭載した、
建て得の家です。
広いLDKのリビング部分は大屋根の懐を利用して、
高い掘り込み天井にしました。
ダイニングの奥にはカウンターと可動棚を大工さんに
作っていただきました。
ファミリースペースとして色々な用途に使えそうです。 　

H様、お世話になりました。ありがとうございました。

伊那市のH様邸、地鎮祭を行い着工しました。
H様のお宅は、伊那市境の三峰川沿いになります。
堤防沿いの桜並木のすぐ横で絶好のロケーションです。
建物は平屋建てで、太陽光も搭載されます。
南側に、広いLDKを配して、外の眺めと、温かい太陽の
光を取り入れます。
外に連なるウッドデッキもあります。
H様、着工おめでとうございます。
完成は11月を予定しています。

宮田村のS様邸の浴室改修工事、完成しました。
ユニットバスの交換、洗面化粧台の取替、洗面脱衣室の
内装改修、灯油ボイラーの取替を行いました。
工期は解体着工から完成までで10日間。
お風呂の浴槽も自動でお湯を張ることが出来るオートタイプ
のボイラーに変えました。
壁紙も新しくなり、様相も一変して明るくなりました。

↑改修前 改修後→ S様、お世話になりました。ありがとうございました。

完成は11月を予定しています。

只今 新しい住まい施工中 駒ヶ根市・伊那市・宮田村


