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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　今年の六月はダブル台風が来たり、梅雨らしい梅雨だったと感じ

かで料理を学び独立。身近な食材で ます。一気に降った時の天竜川の水位は一気に高くなるので、

手軽に作れる料理に定評がある。 自然の驚異を感じます。
　これから暑くなる夏もゲリラ台風で、普段は水位の少ない街中の
河川も氾濫する可能性があります。
　危ないところには近寄らないことを心掛けたいと思います。

（２人分） 　皆様もご注意ください。

　私が大学生の時に冬のスキーの居候をさせて頂いた宿のお母さん
が昨年お亡くなりになり、ご挨拶が出来なかったのでお線香をあげに
春先に白馬に行きました。
　冬と夏は見慣れた景色ですが、スキーシーズンの終わったGW以降
に行くのはおそらく初めてです。
　北アルプスはまだまだ残雪が残りますが、ふもとの里山は新緑が鮮やかで、真っ青な空と相まって最高のロケーション
でした。
　宿のお父さんとお兄さんが、「今日の白馬は最高の天気だ、折角だから上（山）に行って来い」と声をかけてくれました。
　ゴンドラも昨年変わったらしく、以前の狭い6人乗りではなく、広々ゴンドラになっていました。
　岩岳の山頂にゴンドラで上がると、冬のゲレンデとは全く違う景色が広がります。
　ブランコが有名なので、チケットを買って、挑戦です。
　目の前の雄大な北アルプスを望みながら、一生懸命漕ぎますが、全然振れません。
　ブランコがとても大きいので、すごく体幹と力が必要です。
　アルプスの少女が流れる制限時間2分ほどの間、北アルプスを眺めながらブランコをする貴重な体験をしました。
　アルプスには、シロウマの雪形もくっきりと姿を現していました。

内窓の効果は、よく冬の寒さ対策と思われがちですが、暑い夏にも効果を発揮します。 　山頂のカフェでお茶と景色を楽しんで、しばし休憩。

冬は外の寒い空気を中に入れず、室内の暖まった空気を外に逃がしたくありません。 　インバウンドの外国人もとても多かったですが、日本人の観光客も大勢いました。

夏はその逆で、内窓を設けることによって、暑い外の空気を入れず、クーラーで冷えた室内の空気を保ってくれます。 　しばらくしてゴンドラで下山、昔よく滑ったコースを懐かしみながら麓へ下りました。
　ここ三年ほど、一回もスキーをしなかったですが、今年の冬は岩岳スキー場へ行きたいともいます。
　冬だけではないスキー場の楽しみ方を知って、エンジョイすることが出来ました。是非おすすめです。

ちょっと見てみ

残雪の北アルプスを望む
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

熟語探しの答え 時 代 劇

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

内窓の設置は、夏のクーラーの利きを良くしてくれます

■ 暑い夏を涼しくしませんか！ ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

　　同じ調味料でも、色や味わいがちょっと違う。その違いを知れば、
　　料理の幅が広がりますよ！

伊那市のH様邸新築工事、基礎工事完了しました。
建設地は三峰川沿いの堤防のすぐ横です。
少し掘ると、ガチガチの地盤でとても固いですが、重機の力は
凄いです。
あっという間に掘り進め、床掘の土工事が完了すると、建物の位置を
出すために基礎下の捨てコンを打って、そこに測量機を用いて、
墨だしといわれるポイントを打ちます。
鉄筋を組んで、コンクリートを流し込んで基礎は出来ていきます。 　

7月下旬に建て方を予定しています。

伊那市のM様邸改修工事、内部の造作を行っています。
窓を断熱性の高い窓に入れ替えて、外壁も張り直します。
LDKは、既存の居間と台所を一つの大きな部屋にしました。
その奥は寝室です。
水廻りとなるお風呂、洗面脱衣室、トイレも位置を変えて、使いやすい
動線になりました。
造作が完了すると、内装工事を行って、水廻り商品を設置して
工事完了となります。
完成間もなくです。

飯島町のN様邸浴室改修工事、完成しました。
タイルのお風呂をユニットバスに入れ替えて、洗面脱室もなおします。
断熱窓に入れ替えて、サッシ廻りの板金も張り替えました。
お風呂のサイズは1216です。
今までは、特に冬の寒さが大変だったと思いますが、今年の冬からは
その問題は解消されると思います。
Nさま、お世話になりました。ありがとうございました。

只今 新しい住まい施工中 伊那市・飯島町


