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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　7月なのに、既に真夏の暑さ。

かで料理を学び独立。身近な食材で 　40℃以上の酷暑日にはさすがになりませんが、長野なのに暑い。

手軽に作れる料理に定評がある。 　雨も降らない。雷はなるのに・・・
　冷房の効きすぎているのが、私は苦手なのですが、熱中症になっては困ります。
　熱中症は、その時ではなくとも後から発症することもあるみたいです。
　暑さ対策をして、いっぱい食べて、この夏を乗り切りたいです。

（２人分）
　東京に仕事だったり、プライベートでよく行くことがあります。
　私は大学卒業後、東京の設計事務所に入社し、約7年間過ごしました。
　会社は小金井市で、駅は中央線の武蔵小金井駅が最寄り駅でした。
　仕事のエリアは多摩地区が多く、東京と言いながら立川や八王子、東村山市、
瑞穂町など東京の田舎の地区がメインでした。
　毎日夕飯を会社で食べて、帰りは10時頃、そんな毎日でしたが、よく飲みにも
出かけました。吉祥寺、新宿は多く出かけたエリアです。
　東京に暮らしていましたが、行動エリアはとても限られていました。
　今みたいにスマホを持っていればどこへでも行けますが、当時はまだ地図の時代
で、情報誌を片手に出かけたりしたものです。
　最近よく行くのは、御徒町、両国、赤羽です。
　御徒町は上野駅の隣で、アメ横通りがある場所です。外国人だらけです。お店がいっぱいありすぎて逆に悩みます。
　両国駅は国技館のある場所で、総武線でアクセスも良好で、今年初めて行きましたが、とても気に入りました。
　赤羽は、「千ベロ」の街で、駅のすぐ横界隈は1,000円で酔える飲食店が軒を並べています。
　川崎の溝の口も赤羽に似たような横丁があって飲んベイには素敵な街です。
　新宿の横の新大久保駅も、韓国料理のお店が多く、若い人たちでにぎわっています。

私もこの年代です。性能向上リノベーションのセミナーに参加してこの仕組みを考えてみました。何なりとご相談ください。 　まだまだ、東京で行ったことがない場所で、素敵な場所がいっぱいあるはずです。
　私は、一度気に入ってしまうとそこばかり行ってしまう保守的な人間です。食事もそうです。
　とても難しいですが、入ったことのない店へ、勇気を出して入ってみます。
　後悔してしまうかもしれませんが、新しい素敵な発見があるかもしれません。
　スマホの情報にこだわらず、自分の感性で次回は動いてみたいと思います。素敵な発見に出会ったら報告します。

ちょっと見てみ

東京いろいろ
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

間違い探しの答え B

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

リバース・モゲージのご提案です

■ 50歳代後半から60歳代の方へ ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

おうちの中にある、使っていないなぁと感じるモノ、ありませんか？
レギュラーで使っているモノだけを持つようにすると、暮らしが変わります。
モノを絞って、ちょっとずつなら短時間でできるかも。
ぜひ見直してみませんか？

伊那市のH様邸新築工事、間もなく建て方です。
基礎工事完了し、大工さんが土台を敷いて、7月末に建て方です。
基礎の立上りの上に土台を敷きます。
土台の天端がそろうように、機械を除きながら、土台の高さを
調整します。
ここがそろわないと、建物にひずみが出るので、とても大切な作業
になります。
土台敷きが終わると足場を組んで、いよいよ建て方です。 　

暑い中の作業大変ですが、大工さん宜しくお願い致します。

駒ヶ根市の安楽寺庫裡新築工事、基礎工事完了しました。
本堂の北側で建設しています。
道路に沿って、東西に長い間取りとなっています。
基礎工事は、まず掘削をして、土間下のカタチを作り上げます。
その形に添って、下から湿気を防止するビニールを張り上げます。
建物周囲に型枠を組み込んで、鉄筋を配します。
ここで一度、鉄筋が正しく組まれているか検査を受けます。
平場部分のコンクリートを打設して、立上り部分の型枠を組んで、
立上りのコンクリート打設、脱型で、基礎工事の完了となります。

松川町のS様邸の浴室改修工事完了しました。
既存のタイル風呂を解体して、ユニットバスを組み
立てる前に、床下にコンクリートを打設します。
しっかりとした足元に架台のがっちりしたユニットバス
を組み立てます。
解体から完成まで10日です。
暑い中の作業、ありがとうございました。
S様、お世話になりました。ありがとうございました。

只今 新しい住まい施工中 伊那市・駒ヶ根市・松川町

平成27年4月より LIFA駒ケ根店が

LIXILリフォームショップ として生まれ変わりました。


