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教えてくれた人…尾田衣子さん
料理研究家。料理教室「アシェット　ド
キヌ」主宰。ル・コンドンブルー東京ほ 　酷暑日という呼び方が新たに生まれ、気温が40℃を超えることも珍しくな

かで料理を学び独立。身近な食材で い世の中になりました。

手軽に作れる料理に定評がある。 　最初のころはまた例年以上の暑さになるかなと思われましたが、雨も多か
ったせいか、今年は少し過ごしやすく感じています。
　それでも、熱中症の危険はまだまだ続きます。睡眠と食事をしっかりとって
少しばかりお酒をいただいて、残りの夏を乗り切りたいと思います。

（２人分）
　先月、姉の長男の長男（甥っ子の子供、2歳）シー君と生まれたばかりの
長女（0歳）5人が、母の家に遊びに来ました。
　生まれたばかりの赤ちゃんはやはり小さく、まだちょっと扱いが怖いです。
　2歳のシー君は会うのは一年ぶりですが、すごく大きくなってどんどん進化
していてびっくりです。
　最終日にやっと一緒にいられる時間が出来たので、甥っ子と三人で公園
に遊びに出かけました。
　小さい子供と出かけると、自分の子供たちと公園に遊びに出た記憶がよみ
がえります。
　遊具で遊びますが、ちょっと飽きっぽくて、どんどん次の物、次のものと進んでいきます。
　そんな中、砂場に置き忘れられたちょっと大きめのダンプカーに砂を入れるのにはまって夢中で詰めては
捨て、詰めては捨てを繰り返します。
　父親の甥っ子は、ただ隣で見ているだけで、何も話さないし、止めようともしません。
　自分だったら、何か話しかけるし、もしかしたらもういいんじゃないって止めていたかもしれません。
　そんな自分を少し反省しながら、シー君と同じ年のころの甥っ子を思い出し、大きくなったなと思いに更けました。
　私には姉妹の甥っ子5人と、妻の甥っ子の2人と、合計7人の甥っ子がいます。全員男です。

内窓の設置は、寒い冬だけではなく、暑い夏も効果が絶大です。 　甥っ子が幼稚園で父の日参観があった日に、義理のお兄さんの都合が合わず、私が代理で出席したことがあったり

まだ、大きな補助金も使えます。何なりとご相談ください。 と、一番最初の甥っ子は一番思い出が多いのとちょっと深いです。
　彼は、スーパーゼネコンに入社して現場の監督員をしています。私はかかわらないような大きな工事をしていることに
尊敬し、これからも頑張っていってほしいです。
　シー君の未来に期待して、健やかに元気で育っていくのを見守りたいと思います。

ちょっと見てみ

シー君と公園
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快適な暮らしに ちょっと使えるお話

熟語探しの答え ウキヨエ（浮世絵）

今月の中原のひとり言
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当社HPへは... http://kubocon.co.jp/housing/

こちらが
目印！

作ってみよう！ かんたん手料理レシピ

内窓設置のご案内

■ 内窓は夏も効果あります ■

http://kubocon.co.jp/housing/


●答えは最終面の
　　シカクの中に！

９月９日は「重陽の節句（菊の節句）」ですね。菊と言えば、ひと昔
前は仏花というイメージでしたが、品種が多様な「マム（洋菊）」が
普段でも楽しめると人気です。いろんな品種や切り花での楽しみ
方をご紹介します。

伊那市のH様邸、上棟しました。
無事建て方を終えた夕方に上棟式を行いました。
最近は、建て方を終えた数日後に上棟式を行うことが
多かったのですが、H様邸では当日に行うことが出来ました。
協力いただいた大工さんにも式に出て頂き、皆で上棟を
お祝いすることが出来ました。
弊社の担当者も同席して、無事建て方を終えたお礼と
今後の工事の無事をお祈りしました。 　

H様、上棟おめでとうございました。

伊那市のM様邸改修工事、完成しました。
生活スペースと水廻り、空間も変える全面
リフォームとなりました。
それぞれ分かれていた居間と台所は大きな
リビングダイニングへと生まれ変わりました。
窓は断熱窓に入替、壁も断熱材と外壁が
新しくなって断熱性能も大幅にアップです。
M様、お世話になりました。
ありがとうございました。

↑改修前 改修後→

宮田村のH様邸の座敷改修工事、
完了しました。
内窓の設置と、畳の下地に断熱材を入れて
畳も表替えをしました。
収納部分も使いやすく改修しました。
新しい畳と断熱性能がアップして過ごし
やすい空間に生まれ変わりました。

↑改修前 改修後→ H様、ありがとうございました。

完成は11月を予定しています。

只今 新しい住まい施工中 伊那市・宮田村


